El crecimiento de su bebé:

A los tres meses su bebé

posiblemente pueda:

Tener interés por ofras personas

Mirar hacia donde vienen los sonidos

Sonreir, reir y chillar

Girar la cabeza para mirar objetos que

se mueven cerca de su cara

® Poner cosas en la boca, incluyendo
manos Yy pies

* Agarrar juguetes de mano

A los cuatro meses su bebé

posiblemente pueda:

e Disfrutar cuando esté con personas

* Mantener la cabeza erguida cuando
esté boca abajo o sentado

¢ Girar la cabeza de un lado a otro,
cuando ve objetos que se mueven
Intentar voltearse
Permanecer sentado cuando se le
apoya

* Babear (todavia no sabe cémo tragar
la saliva)

Cuidado de la Salud:

* A los cuatro meses, asegirese que su
nifio tiene una revision médica.

® En la revisién médica de los cuatro
meses su nifio necesita vacunas.

* Lave las encias del bebé con un pafio
suave y limpio después de alimentarlo.

* La mayoria de los bebés duermen de
15 a 18 horas al dia, incluyendo dos o
tres siestas.

Llame al doctor o enfermera de su
bebé si:
* Su bebé tiene una temperatura bajo el
brazo mayor a 99 °F.
Su bebé vomita y/o tiene diarrea.
Su bebeé tiene sarpullido.
Su bebé llora mas de lo normal o
parece que no se siente bien.

>>> Continda en la siguiente pdgina.

Bebés

Seguridad:
El bebé puede rodar o caerse de las
camas, sofds , mostradores o mesas. de tres
A la hora de dormir, ponga al bebé a
dormir boca arriba. a cuatro
Nunca ate nada al cuello del bebé. meses de

No permita que el bebé juegue con
obietos que tengan piezas pequefias.
Los bebés ponen objetos en sus bocas.
Su bebé puede atragantarse.

Los andadores no son seguros para los
bebés.

Nunca permita que nadie agite al bebé
o lo lance al aire.

Nunca deje a su bebé solo en el agua.
El bebé puede ahogarse incluso en una
cantidad pequefia de agua.

iMantenga a su bebé alejado de
personas que fuman!

Mantenga a su bebé seguro alejado
de cosas calientes como calentadores y
chimeneas.

edad

¢Qué lugar es seguro para
dejar a mi bebé cuando no esta
cargado?

La cuna

El corralito de malla con los lados
completamente subidos.

El suelo, sobre una cobija suave y
limpia

El asiento para nifios

Mueva a su bebé alrededor, para que
asi pueda ver diferentes cosas.
Siempre vigile a su bebé, hasta cuando
no estd cargado.

Los accidentes pueden ocurrir hasta en
lugares seguros.




El crecimiento de su bebé:

Continua...

Seguridad en el carro:

e jColoque al bebé en el asiento infantil
del carro cada vez que vaya en el carro!

e Use un asiento infantil que mira hacia
atrds.

e Coloque el asiento infantil de carro en el
medio del asiento de atrds.

e Asegurese que el asiento infantil esté
sujetado correctamente al carro.

* jAsegirese que su bebé esté abrochado
correctamente en el asiento infantill

* los asientos del carro se calientan mucho
cuando hay temperaturas altas y éstas
pueden quemar a su bebé. Cubra al
asiento con una manta o toalla liviana.

e iNUNCA deje a su bebé solo en un

vehiculo — ni siquiera por un minuto!

¢Como puedo ensenar a mi bebé

a que haga lo que yo deseo que

haga?

e Convierta a su hogar en un lugar seguro
“a prueba de nifios”, para que su bebé
pueda jugar.

Sea amable y tierno con su bebé.

o A esta edad, los bebés no entienden la
palabra “no.”

* Tenga una rutina diaria para cubrir
las necesidades del bebé y para que
usted tenga tiempo para sus propias
actividades.
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¢Qué tipos de juguetes y juegos
son buenos para los bebés de 3 a
4 meses de edad?

e Juguetes blandos y féciles de agarrar
* Mordedores

Cajas con piezas

Sonajeros

Juguetes musicales

Juego de “Palmas, Palmitas”

Juego de “3Dénde esta el bebé?”
Imite los sonidos de su bebé y hagale
caras graciosas a su bebé

Cosas que usted puede hacer para

demostrarle cariiio a su bebé:

e Hdblele y cantele a su bebé. Hablele con
claridad. Cuando hable con su bebé use
palabras completas.

Suavemente abrace y bese a su bebé.
Incluya al bebé en las actividades
familiares.

e Léale a su bebé. Los libros sencillos con
ilustraciones son buenos.

¢ Tenga momentos tranquilos en su casa.
Apague la radio y la television.

¢ Lleve al bebé de paseo. Mientras pasean,
muéstrele cosas a su bebé como arboles
y pdjaros.

Bebés
de tres
a cuatro

meses de
edad
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